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ходить к следующему этапу, которым будет выполнение стрельбы после 
физической нагрузки. 

На данном этапе обучаемые преодолевают дистанцию (например,  
500 м), после чего выполняют стрельбу в 5-6 выстрелов, снова возвращаются 
на дистанцию, затем снова стреляют и т.д. В ходе стрельбы необходимо сле-
дить, чтобы обучаемый самостоятельно делал паузы между выстрелами для 
дыхания. В зависимости от функционального состояния спортсмена (а по су-
ти, от уровня его легкоатлетической подготовки) паузы для дыхания могут 
производиться после каждого выстрела, после двух, трех, четырех и т.д. вы-
стрелов, либо вообще отсутствовать. 

Таковы, на наш взгляд, основные этапы стрелковой подготовки 
спортсменов по летнему служебному биатлону. Необходимо отметить, что 
в случае отсутствия результата на каком-либо этапе тренировочного про-
цесса, возможен возврат к предыдущему этапу подготовки. Кроме того, в 
начале тренировки на любом из этапов, предполагающем стрельбу из пи-
столета, необходима разминочная работа «вхолостую» для придания устой-
чивости правильному положению мушки в прорези при выстреле. 
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Методика обучения базовым приемам стрельбы на первоначальном 

этапе обучения должна включать в себя методы обучения спортивной 
стрельбы. 

Подготовку курсантов образовательных организаций правоохрани-
тельных органов к выполнению стрелковых упражнений из боевого ручно-
го стрелкового оружия необходимо начинать с подготовительных упражне-
ний, предусматривающих тренировку без использования боеприпасов 
(«вхолостую»). Целью таких упражнений является формирование у начи-
нающих стрелков основ техники выполнения отдельных простых действий, 
являющихся фундаментом технической подготовки любого квалифициро-
ванного стрелка 1. Затем, по мере тренировки, постепенно объединяются 
отдельные элементы в гибкую, пластичную систему согласованных дей-
ствий. Например, только после освоения навыка достаточно устойчивого 
удержания оружия в изготовке с прицеливанием по мишени можно перехо-
дить к последовательной отработке спуска, и лишь после достижения опре-
деленной точности ощущения нажима на спусковой крючок приступать к 
совмещению наводки и спуска. Невыполнение этих требований, как прави-
ло, ведет к несогласованности и снижению точности действий обучаемого, 
а также может повлечь психологические срывы и отказ от продолжения це-
ленаправленных тренировок. 

При формировании первоначальных умений и навыков необходимо 
учитывать перечисленные выше специфические особенности их формиро-
вания у обучаемых. На этапе начальной подготовки следует принимать во 
внимание основные закономерности обучения, составляющие содержание 
педагогического метода разучивания сложного двигательного действия по 
частям (расчлененного разучивания упражнения): 

- расчленение приема (сложного действия) на части (элементарные 
действия) и обучение выполнению каждого элемента в отдельности; 

- последовательное объединение в группы и слитное выполнение от-
дельных элементарных действий и их групп, а затем, после правильного 
(точного) их выполнения, – выполнение приема в целом; 

- автоматизация действий, которая формируется постепенно, путем 
многократных упражнений. 

Необходимым условием эффективной начальной стрелковой подго-
товки курсантов является обязательная и упорная тренировка «вхолостую». 
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Дополняя стрельбу, она имеет ряд методических преимуществ перед ней. 
Во-первых, отсутствие отдачи оружия позволяет обучаемому хорошо кон-
тролировать свои действия в ответственный момент «выстрела». Во-
вторых, отсутствует звуковое раздражение, что также способствует концен-
трации внимания на наиболее важном моменте «выстрела». В-третьих, не 
отвлекается внимание на подсчет очков и на рассмотрение пробоин. Со-
здаются благоприятные условия для большего сосредоточения внимания на 
технических элементах, совершенствовании техники стрельбы и расшире-
нии функциональных возможностей организма обучаемого. Особенно 
успешно при тренировке «вхолостую» решаются вопросы выработки спе-
циальной статической выносливости и координации действий, стрельба же 
используется как средство проверки проделанной работы. 

Имеются положительные данные о том, что в начальной подготовке 
обучаемого очень важно предварительно «вхолостую» отработать технику 
стрельбы из положения «стоя» (в течение 1-3 месяцев), прежде чем присту-
пить к тренировкам со стрельбой. 

Буквально с первых занятий необходимо приучить обучаемых к си-
стематической тренировке без выстрела, до выполнения упражнения с бое-
вым патроном, и внушить им, что без «холостой» тренировки невозможно 
достичь хорошего результата.  

В соответствии с теорией стрелковой подготовки до 75-80%  времени 
квалифицированные стрелки проводят, тренируясь без использования бое-
припасов («вхолостую») 2. 

Одной из наиболее часто встречающихся проблем, возникающих при 
обучении курсантов 1-го курса, является боязнь выстрела. Со стороны это 
выглядит как непроизвольное, спазматическое нажатие на спусковой крю-
чок, вызванное бессознательным страхом перед оружием.  

В данных ситуациях может оказаться целесообразным переход к 
оружию со слабой отдачей, например на пистолет «Марголин», «Марго» 
или пневматические пистолеты на базе пистолета Макарова. 

В «холостой» тренировке также возможно использование тренажера 
«СКАТТ», который может оказать существенную помощь при подготовке 
обучаемых на начальном этапе, когда у них еще не сформировано пред-
ставление о механизме производства выстрела.  

Для работы с тренажером стрелок закрепляет на оружии датчик, ко-
торый постоянно с высокой точностью следит за перемещением ствола от-
носительно мишени и передает эту информацию в компьютер. Синхронно с 
прицеливанием на экране компьютера изображается траектория перемеще-
ния оружия на фоне мишени. Момент выстрела фиксируется на экране про-
боиной. 

Одним из преимуществ тренажера является то, что он закладывает 
основы для производства технически правильного выстрела, а у стрелка по-
является возможность объективной оценки устойчивости и точности при-
целивания. Благодаря использованию тренажера стрелок получает возмож-
ность самостоятельно контролировать производство выстрела с момента 
начала прицеливания до момента удержания оружия после выстрела. 

Особенностью данного тренажера является тот факт, что производ-
ство выстрела при выполнении упражнений не сопровождается звуковым 




